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INTRODUCCION

Durante la experiencia docente
constantemente surgen dudas
sobre la manera en que se puede
motivar a los estudiantes a leer y
escribir. No cabe duda que estas
habilidades ayudan a transformar
el conocimiento, especialmente a
nivel universitario.




CONTEXTUALIZACION

Carlino (2003:7) comenta como “la fuerza del concepto
alfabetizacion académica radica en que pone de
manifiesto que los modos de leer y escribir - de buscar,
adquirir, elaborar y comunicar conocimiento - no son
iguales en todos los ambitos”.

El trabajo elaborado por los profesores Niris Caba y
Raul Yunén de Comunicacion Social (2013), titulado
“Estrategias de lectura ¢ moda o necesidad académica?”
apoya la afirmacion de Carlino.




OTROS ANTECEDENTES

“Estrategias de comprension lectora en Ciencias de la Salud:
el caso de la asighatura Gastroenterologia” del Doctor José
Pena Rivas (2013) .

Guias de Lectura para la comprension lectora. Caso
asignatura Gestion Financiera, de la Licenciada Rosa Liz
(2014).

“Leer y escribir en la Universidad: propuestas de articulacion
con la escuela media® de Patricia Nigro, Universidad de la
Sabana, Bogota, Colombia, (2006).



¢,Cudl sera la estrategia a utilizar
para motivar en los estudiantes la
lectura de los textos de la
asignatura de Biomecanica?

Se decidio desarrollar este trabajo de
Investigacion para responder a esa
problematica, teniendo en cuenta que
los estudiantes de Terapia Fisica son
mas propensos a la practica.

) PucMm-ceDILE



OBJETIVOS

Objetivo General:

Implementar el uso de quias de
lectura para mejorar la comprension
de los textos expositivos, en los
estudiantes que cursan la asignatura
de Biomecanica.




OBJETIVOS

Objetivos Especificos:

Elaborar guias de lectura que incluyan
cuadros sinopticos y de doble entrada,
preguntas literales, inferenciales y criticas,
para que los estudiantes comprendan con
Imayor facilidad los textos expositivos que
een.

Motivar el uso de guias de lectura como
una estrategia que facilita la comprension
lectora.

Valorar la importancia e impacto del uso de
guias de lectura para la apropiacion del
conocimiento disciplinar en Biomecanica.



MARCO TEORICO

Comprender los textos académicos propios de la
disciplina que se ha elegido, exige que el estudiante
posea ciertos conocimientos previos que muchas veces
no tiene (Arnoux y colaboradores, 2002: 7).

Debido a esto, es de suma importancia que el docente
use estrategias adecuadas para guiar los procesos de
comprension. Entre ellas se encuentran las guias de
lectura.



MARCO TEORICO

Las guias de lectura permiten interpretar la
evidencia aportada por la bibliografia cientificq,
considerando sistemdticamente los resultados que se
presentan, su validez y su relevancia para poder
incorporarlos al cuidado de los pacientes.



METODOLOGIA

La asignatura donde se aplico la
estrategia para la investigacion — accion
es Biomecanica TTF123- T-001, periodo
1-2015- 2016, la cual tiene 2 créditos.

13 estudiantes.
Se realiz6 una guia diagnostica.

Se utilizaron guias con preguntas
implicitas, explicitas, reflexivas, cuadros
comparativos, cuadros sinopticos,
preguntas de tipo critico, palabras clave,
para lograr mayor comprension de la
asignatura.

Se utilizé una rubrica evaluativa.




METODOLOGIA

Uso de las guias de lectura:

Se explicaba la guia antes de aplicarla, entregando
los textos ocho dias antes.

Se socializaba la guia luego de gue ellos entregaban.
Se intercambiaban las guias entre los estudiantes.

Se evaluaban los resultados mediante una rubrica.
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BIOMECANICA

CRITERIOS PARA EVALUAR LAS RESPUESTAS A LAS GUIAS DE LECTURA
(Valor en la nota final: 40%)

CRITERIOS A

EVALUAR LOGRADO

LOGRADO

TOTALMENTE | MEDIANAMENTE | DEBILMENTE

LOGRADO

NO
LOGRADO

1. COMPRENSION BEEEEEEINEE
respuestas a
LITERAL g

preguntas cerradas o
abiertas haber
identificado las
informaciones
explicitas presentes en

el texto.

20 puntos

Aunque evidencia en las
respuestas a preguntas
cerradas o abiertas
haber identificado las
informaciones explicitas
del texto, presenta
inconvenientes en varias

de ellas.

10 puntos

Identifica
parcialmente las
informaciones
explicitas presentes
en el texto tanto en
las preguntas
cerradas como en

las abiertas.

5 puntos

Identifica escasas
informaciones
explicitas en el
texto tanto en las
preguntas
cerradas como en

las abiertas.

2 puntos

PUCMM-CEDILE




En las respuestas
demuestra que realiza
conexiones entre las
ideas basadas en
razonamientos légicos
(causa-consecuencia,
parte-todo, problema-
solucién, relacién en el
tiempo, comparacion-

contrastes).

25 puntos

A veces presenta
inconvenientes para
demostrar en las
respuestas conexiones
entre las ideas basadas
en razonamientos légicos
(causa-consecuencia,
parte-todo, problema-
solucioén, relacién en el

tiempo).

14 puntos

En muchos de
los casos
presenta
dificultades en
las respuestas
para realizar
conexiones
entre las ideas
basadas en
razonamientos
l6gicos (causa-
consecuencia,
parte-todo,
problema-
solucién,
relaciéon en el
tiempo).

7 puntos

AUln no ha desarrollado
la comprension
inferencial, pues no
puede identificar la
relacién entre las ideas
presentes en el texto
del tipo causa-
consecuencia, parte-
todo, problema-
solucién, relacién en el

tiempo.

0 punto
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BIOMECANICA

CRITERIOS PARA EVALUAR LAS RESPUESTAS A LAS GUIAS DE LECTURA

(Valor en la nota final: 40%)

CRITERIOS A

TOTALMENTE

MEDIANAMENTE

DEBILMENTE

NO LOGRADO

EVALUAR
<l @0 20256l Evidencia un uso

INFERENCIAL
(LEXICO,

LOGRADO

preciso del
significado de
expresiones o
palabras, sin
ambigledades, y
una buena
conexion
referencial en el

texto.

10 puntos

LOGRADO

El dominio del
significado de
expresiones o
palabras es
generalmente bueno,
presentando escasas
ambigledades y
demostrando que ha
conectado los

referentes del texto.

6 puntos

LOGRADO

Presenta

dificultades en el
dominio del
vocabulario pues
algunas veces
interpreta
ambiguamente los
significados de las
palabras o

expresiones.

3 puntos

La conexidén
referencial en el
texto resulta
confusa debido a
la escasa
precision en el
significado de
las palabras o

expresiones.

1 punto
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA MADRE Y MAESTRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE TERAPIA FiSICA
BIOMECANICA

CRITERIOS PARA EVALUAR LAS RESPUESTAS A LAS GUIAS DE LECTURA
(Valor en la nota final: 40%)

CRITERIOS A TOTALMENTE | MEDIANAMENTE DEBILMENTE |NO LOGRADO
EVALUAR LOGRADO LOGRADO LOGRADO

L eel i dd= e Da  muestras e Relaciona y pondera La criticidad No se registran

CRITICA reflexiéon critica al ideas del texto, pero requiere de una evidencias de
relacionar y aun debe mayor conexién con reflexidn critica
ponderar ideas del desarrollar mds su las ideas del texto. a partir de las

texto. reflexidn critica. ideas del texto.

20 puntos 10 puntos 5 puntos O punto
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CRITERIOS A TOTALMENTE MEDIANAMENTE | DEBILMENTE NO
EVALUAR LOGRADO LOGRADO LOGRADO LOGRADO

5. COHERENCIA,
COHESION Y
CLARIDAD

Redacta las
respuestas con
claridad y
comprensibilidad, es
decir, muestra ideas
completas, coherentes
y bien cohesionadas
al usar pronombres y
otras marcas de
referencialidad, asi
como los conectores

adecuados.

15 puntos

La redaccion es
generalmente
coherente, pero
presenta algunas
ideas poco claras y
con algunos
problemas de

cohesion.

8 puntos

La redaccion
presenta algunas
incoherencias,
ideas incompletas
y repeticiones que
ameritan revisarse
para una mayor

claridad.

4 puntos

La redaccion es -
poco clara por

la presencia de
variadas
incoherencias y

repeticiones.

2 puntos
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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BIOMECANICA

CRITERIOS PARA EVALUAR LAS RESPUESTAS A LAS GUIAS DE LECTURA
(Valor en la nota final: 40%)

CRITERIOS A TOTALMENTE MEDIANAMENTE | DEBILMENTE | NO LOGRADO
EVALUAR LOGRADO LOGRADO LOGRADO

6. APEGO A LA
NORMATIVA

Al escribir sus
respuestas, demuestra
buen uso de la
acentuacidn, de la
puntuacion, de la
segmentacion de la
concordancia y del uso

de las mayusculas.

10 puntos

Aunque en el
escrito se
respeta la
normativa,
presenta
algunos errores
de acentuacion,
uso de letras,
puntuacion y
concordancia.

6 puntos

Presenta
diversos
errores de
acentuacion,
puntuacion y

concordancia.

3 puntos

Presenta muchos
errores de
acentuacion,
puntuacion y

concordancia.

1 punto



Guia diagndstica

: 3. Leelatabla 11.6 “Musculos de la inspiracion forzada”. Luego, completa los siguientes esquemas para
2 que compares similitudes y diferencias existentes de los modos de accion de los diferentes mésculos.
6%0 ]
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA MADRE Y MAESTRA
DEPARTAMENTO DE TERAPIA FISICA BIOMECANICA Guia de lectura (D) Gscul Musculo Dorsal ancho
Nombre: 4%25:/ 5  (NEZ i 0 E Mgscu o isculo
7 | Esternocleidomastoideo
uia para acompaniar la Lectura del texto parte: 2 ventilacién, pagina 375 a 385 del libro Fundamentos de
o 109 e Donald gadas hace 15 dias. !
1. Explica en el siguiente cuadro cuando es ventilacién forzada y cuando lo es tranquila. Aumenta el volumen m ¢ ; var ’ﬂ 5
Al elevar las costillas y ) (0% l_' llge
intratoracico 45

superiores

Tnferioreo

VENTILACION MECANICA RESPIRATORIA
FORZADA TRANQUILA
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) 2 5 e
Ao L TV YY) y cervical
2. Completael cuadro con que d inar cudndo la lacién es forzada
y cuando tranquila.
CS‘}(JILiL‘ZQ o Coshllas madig)
O ol eshe o
EJEMPLO TIPO DE VENTILACION &L G
1, Cuando una persona sale de gimnasio luego P L mﬁuwﬁ dd, £x: ESTE o Z/
de haber realizado dos horas de zumba, orza da MéVﬂD C»lt’,idﬂ s h) t vowﬂﬁf’
2. (uand mfamf;a  la G5 b ke
tocinando o eotudiandp Tranquila
3'Cuandl) hamos  un Forzada
W UI-‘ITW » u bﬂ“’: // 4. Enlatabla11.7 “Mdsculos de la espiracion forzada”, pagina 384, se explica que el musculo abdominal
0 Cldls m¢-, reduce el volumen intratordcico al flexionar el tronco y deprimir las costillas.
Con cudles palabras puedes sustituir las dos destacadas en la idea anterior.

Flexionar: ___Uoblar
Deprimir: ?Ja(% { IZ

5. Lee el contenido de la pagina 382 sobre la Enfermedad Obstructiva Crénica alteracién de la mecanica
pulmonar. Luego, explica, qué pasarfa con dofia Maria Federica si permanece cocinando en una estufa
de lefia durante 45 afios y fumando durante 40. Redacta tu respuesta en un parrafo de 3 a 4 oraciones.

: < R
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L IRCw e PeAsCIA




RESULTADOS

f N T S R S

21-30

31-40

41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100

BESTUDIANTES




ULTIMA GUIA DE LECTURA

a () W
/ /L’
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA MADRE Y MAESTRA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE TERAPIA FISICA
GUIA DE LECTURA No 5
% //0 0 Basada en el libro Fundamentos de Rehabilitacién fisica de Donald Newman

MalasO.suntassabanl i6n de la rodilla y del cuello de pie

Nombre: Fecha: ZI/“{ /20'@

1. Luego de leer en la pagina 451, del capitulo 13, el punto de interés 13.2, sobre e/
mecanismo habitual de lesién de los de rodilla, el si cuadro
basdndose en la lesion del menisco medial.

de lesién de los en la rodilla

0 Causas

1. 1859 (e del menisco Foraon
Menisco medial de i dilla. Fr

2. Cbstu del movimi e

una parke nrucla del V'I\GI':IJC‘? b
3. Lalgo de rodflla Por una Fuerza
wderiu en lara laterd) de la rodilla,
4. Al gtar alarzzrz mbs (:fouvs ark]
lares d rnisimy npak.

. Potavion obligada de o6 ond
Firorae’, core oG en Cadg ,ﬂe‘] l/

2. Leer en la pagina 460, el punto de interés 13.3 y los mecanismos lesivos del ligamento
cruzado p ior, y luego iona la y las diferencias de las lesiones de los
ligamentos cruzado anterior y cruzado posterior, mencionar 3 diferencias de produccién
de la lesién de cada uno:

b Yoo crisits dagilse /
(Ll)h del Cuodri = H F T -
*‘""k‘“"\" orteror|  tesiones de rodila lafermdk#g, foucas Sobke

Q.
e acuon elosieanl L Traumdisno flekbial dende
tra \agion pee- %%%MM Mo A {?,dpm on (,‘J salpcadens
‘2 un auo ,

Lesorcs di | gapsmoe, e, s Cudriaps

3. Segin lo leido por ti en el punto de interés 13.4 en la pagina 460 sobre las
consideraciones sobre los ejercicios contra resistencia durante la rehabilitacién
postoperatoria del ligamento cruzado anterior, menciona en tres parrafos de tres
oraciones cada uno, el tratamiento que consideras adecuado para la rehabilitacion de la
biomecénica normal del ligamento cruzado anterior.? &/ o~ ALK

/
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Canir/n d Cuadrieps oo bs wlimos A5 dle M*WSWE .
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H’l%/i %m ) d%ﬁ M(MO 6’({ (dmbﬁ/;%’m v g ko [w
10 fueda »g:gfi%/ ld e, oo depende Ao to aqud
C W Después de la lectura de la pagina 464, del punto de interés 135, sobre las ”

Consecuencias de una patelectomia”, completa el siguiente cuadro:

Causa Consecuencias

1. % pirde & 20% del brugo
Patelectomia de falance .

2. Tiene @& Produs 25% Mao de fiza,
Parct Jenprar Ung pitension Wual a la de anted P
3. Ueoquste. adiienal Mbre <l
chh\ago arbwlar.

4. € (adr@eps debe Produiy mayor
fuerga g%c;) witender \avodilia § poveca v

01 {m’. Q|




CALIFICACIONES OBTENIDAS EN LAS GUIAS
APLICADAS DURANTE EL PROCESO

O Q
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QD% 9 W 2da guia
éo " 3era guia

W 4ta guia
M 5ta guia




CALIFICACION OBTENIDA EN LAS GUIAS
APLICADAS DURANTE EL PROCESO

| 1ra.guia | 2da.guia | 3ra.guia | dta.guia | Sta. guia_
8 8 8 8

8
100% 100% 100% 100% 100%

o0 [N 0 0 0 0
 no 0 0 0 0
- zo B 0 0 0 0
BT 0 2 0 0
a0 1 2 1 0
| sieo [ 3 3 6 1

2 1 2 3 2
0 2 0 1 :
0 4 0 1 2
B 0 0 0 4

| TOTALDEESTUDIANTES (11 J1i 9 |12 |13 |



CALIFICACION DE LOS TRES PARCIALES

]]]]]]

1ER PARCIAL
2DO PARCIAL
3ER PARCIAL



PREGUNTA

¢Las guias de lectura utilizadas como estrategia
de aprendizaje en Biomecdnica sirvieron para
comprender los temas de la asignatura?

¢Las preguntas seleccionadas te ayudaron a
reflexionar criticamente sobre los textos leidos?

¢Crees que la rdbrica como instrumento de
evaluacion te ayudé a responder mas
claramente las guias de lectura y autoevaluar tu
trabajo como estudiante?

¢Saber el significado de los términos propios de
la disciplina fueron de utilidad para comprender
los textos leidos?

CRITERIOS
O POCCO ADA
8 0
0
9 4 o)




CONCLUSION

Se observd un cambio notable en la asighatura
Biomecanica con relacion a los afios anteriores, tanto en
la docente como en los estudiantes. Los alumnos
presentaban dificultades para apropiarse del conocimiento
y la profesora centraba sus clases en la exposicion.

Los estudiantes fueron mas participativos y se mostraron
motivados, al ser el centro de las actividades.

Aungque la docente debio de disponer de tiempo para
disefiar las guias, teniendo en cuenta los niveles de
comprension y la coherencia de criterios entre guias y
rubrica de evaluacion, los resultados positivos demuestran
gue el esfuerzo valio la pena.



CONCLUSION

Al final del semestre, se constatd que los estudiantes se
mostraron mas responsables con el aprendizaje de los
nuevos contenidos, preguntando por la siguiente guia,
solicitando los textos que debian tener en cuenta.

En el uso de los cuadros comparativos y las preguntas
criticas, fue donde el grupo obtuvo mayor calificacion
numerica.

Los estudiantes muestran todavia dificultades al
momento de leer entre lineas y de asumir juicios
propios, lo que significa que aun nos quedan grandes
desafios por superar.



“...Ia labor docente debe fundamentarse en un
conocimiento profundo de la naturaleza del
aprendizaje como forma de resolver muchos
de los problemas gue en este se presentan y
como forma también de proceder con absoluta
autonomia en latoma de decisiones

respecto a su ensenanza.”

Maria Eugenia Dubois



