
AYRE
Tecnología aplicada para el

Bienestar Emocional



264,000,000
de personas sufren de trastornos de

ansiedad y

La mayoría desconocen
los síntomas somáticos
Dolores musculares, fatiga extrema,
problemas digestivos, entre otros, son

Somatizaciones
de los trastornos emocionales

300,000,000
de depresión.



El problema
En la era actual, caracterizada por 

rápidos y constantes cambios, 

hiperconectividad y altas presiones 

sociales, los desórdenes emocionales se 

han convertido en una epidemia 

silenciosa. 

Un desafío clave es que muchas 

personas con trastornos emocionales 

desconocen los síntomas de depresión y 

ansiedad, enfrentándose en su lugar a 

somatizaciones como dolores 

musculares, falta de sueño, alteración 

del apetito, problemas digestivos y 

fatiga extrema. Sin reconocer estas 

señales como indicativos de una 

condición emocional subyacente, 

pueden adoptar hábitos nocivos para 

aliviar su malestar, sin una comprensión 

plena de su causa real.



La solución

AYRE
Aplicación tecnológica que tiene como 

objetivo mejorar la calidad de vida de 

las personas a través del bienestar 

emocional, regulando las emociones de 

Ira, Tristeza y Ansiedad. 

Utilizando técnicas avanzadas de 

Inteligencia Artificial, Realidad Virtual, 

Realidad Aumentada y otras 

tecnologías emergentes.



Estudios científicos

Tras 30 años de investigación, 
científicos han demostrado que las 
tecnologías inmersivas son útiles para 
evaluar y tratar trastornos de la salud 
mental.

Diferentes estudios han mostrado su 
beneficio para el bienestar de la 
población general: Blum et al., 2019; 
Cebolla et al., 2019; Naylor et al., 2019; 
Seabrook et al., 2020; Villani; Riva, 
2002; entre otros.



AYRE
Esta plataforma interactiva ofrece una serie 

de herramientas personalizadas y 

adaptativas que guían a los usuarios a 

través de ejercicios y actividades 

enfocadas en la reducción del estrés, la 

ansiedad, ira y tristeza.

Con un diseño intuitivo y accesible, busca 

ser un recurso valioso para cualquier 

persona que desee mejorar su 

bienestar emocional, ofreciendo un 

refugio virtual para la relajación, el 

autoconocimiento y el crecimiento 

personal.



¿Cómo funciona?

Al integrar algoritmos inteligentes, la aplicación es capaz de aprender de las interacciones y preferencias del usuario, 
ajustando las sesiones para optimizar los resultados y promover un progreso sostenible hacia el bienestar mental y emocional. 
Logrando regular las emociones de Ira, Tristeza y Ansiedad, con el fin de disminuir las respuestas cognitivas, fisiológicas y 
motoras o conductuales.



Casos de usos

Salas de Equilibrio Emocional para empresas.

Salas de Equilibrio Emocional en las universidades.

Uso personal e individual.

Control de emociones para mejora de desempeño, lograr el equilibrio entre estrés necesario o excesivo en los deportistas.



Mercado meta

https://www2.deloitte.com/co/es/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/aplicaciones-
de-salud-mental-un-mercado-con-potencial-y-en-crecimiento.html

US$435 mil 
millones

US$1.91 mil 
millones

US$96 
Millones

TAM: mercado global de la salud mental          
SAM: mercado del metaverso para la salud mental 2023*          

SOM: mercado del metaverso para la salud mental 2023 en América latina

https://www2.deloitte.com/co/es/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/aplicaciones-de-salud-mental-un-mercado-con-potencial-y-en-crecimiento.html
https://www2.deloitte.com/co/es/pages/life-sciences-and-healthcare/articles/aplicaciones-de-salud-mental-un-mercado-con-potencial-y-en-crecimiento.html


¿Cómo nos diferenciamos?

La aplicación usa Inteligencia Artificial para 
aprender de las interacciones del usuario, 
ajustando las sesiones para mejorar el 
bienestar mental de manera sostenible.

Nuestra app trasciende el uso de realidad 
virtual, permitiendo que cualquier usuario 
con un smartphone acceda a sus 
beneficios.

Nuestra solución posee evidencia científica 
que demuestra su efectividad en la mejora 
del bienestar emocional.

Nuestro enfoque se centra en 
reducir/eliminar las somatizaciones 
provocadas por desbalances en las 
emociones de ira, tristeza y ansiedad.



Nuestro equipo

Licda. Martha Báez

Directora de Investigación e 
Innovación de la PUCMM. Vinculada 
a la empresa privada en gestiones 
de marketing. Investigadora del 
CEUR/PUCMM y Oficial de Proyectos 
para la Fundación W.K. Kellogg para 
Centroamérica y El Caribe. interés de 
investigación relacionados con la 
gestión del conocimiento, la 
innovación y la transferencia 
tecnológica.

Dr. Zoilo García

Doctor en Cognición, Emoción y 
Estrés, maestrías en Dirección 
Estratégica de RRHH y Estudios 
Avanzados. Investigador en Rep. 
Dom. y premiado en psicología 
clínica. Autor de artículos científicos 
y consultor en psicología 
organizacional. Ganador de 
múltiples FONDOCyT por 
investigaciones en emociones y 
trastornos mediante tecnologías 
emergentes.

Lic. Iván Alsina

Psicólogo, profesor e investigador 
con más de 15 años de experiencia 
en APP de RV para la salud mental. 
Creador de "TAVE", ha desarrollado 
sistemas de RV para diversos 
trastornos y habilidades. Profesor 
asociado en la Universidad de Vic, 
donde enseña sobre tecnologías en 
psicología y lidera en Relax VR, 
enfocándose en alianzas europeas.

Dr. Kiero Guerra

Doctor en Psicología Cuantitativa y 
Máster en la misma disciplina, 
Máster en Dirección Estratégica de 
RRHH. Becario Fulbright, ex 
Vicerrector de Investigación en 
PUCMM. Especializado en estadística 
avanzada, ha sido reconocido por 
FONDOCyT por investigaciones en 
modelamiento de curvas de 
crecimiento y simulación 
matemática.

Johevan Peralta

Diseño Gráfico Publicitario y 
Generalista 3D, desarrollador de 
Realidad Virtual, con experiencia en 
Adobe Photoshop, Illustrator,
InDesign, Premiere, After Effects y
Substance Painter, Unity3D, 3ds Max
and Blender. Certified User
programmer por Unity.

Dr. Leonardo 
Medrano

Doctor en Psicología, imparte 
"Técnicas Psicométricas" y 
"Psicoestadística Descriptiva e 
Inferencial". Actúa como docente e 
investigador en varias universidades. 
Fue Director del LEPE y editor de la 
revista Evaluar, ejerciendo como 
psicoterapeuta y coordinador en el 
Instituto de Psicoterapias Basadas 
en la Evidencia.
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